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Prasident

Liebe Mitglieder, liebe Ehrenamtliche und Unterstitzer
unseres Vereins!

Der Friuhling verdrangt endlich mit aller Macht den
Winter, Zeit wird’s und Zeit wird’s, das Jahr 2024
Revue passieren zu lassen. Ein Jahr, in dem wir mit
groRem Schwung diverse Projekte in Angriff genom-
men haben, von denen ich nur ein paar nennen will.

Das Wichtigste zuerst:

Wir haben einen neuen Wirt! Das Pachtverhaltnis

mit dem Betreiber der Gaststatte ,Mistral“ endete im
Dezember 2024. Nun konnten wir einen neuen Pacht-
vertrag mit den Betreibern des Lochhamer ,El Diablo® abschliefien. Sascha
Oeding und sein Vater sind seit Ende des Jahres mit viel Fleil3 und Einsatz da-
bei gewesen, unser Vereinsheim umzubauen und zu renovieren, damit Sascha
Oeding als unser neuer Wirt Euch alle bestens bewirten kann.

Wir haben den Schwung ausgenutzt, haben unser Tennisheim ebenfalls reno-
viert und dort die im Jahr 2024 gegrindete Dart-Abteilung untergebracht; sie
hat jetzt schon 19 Mitglieder. Darliber hinaus hat Andi Gewitsch, engagiertes
Mitglied in der Tennis- und der Dartabteilung, imTennisheim einen Kiosk fir die
Mitglieder eingerichtet. Es lohnt sich sicher, nach einem anstrengenden Spiel
auf der Terrasse des Tennisheims Platz zu nehmen und den Service von Andi
und dem EI Diablo zu genief3en — mit den Speisen des neuen EI Diablo!

Auch bei unseren Liegenschaften waren wir fleiBig:

- Wir renovierten die Kegelbahn und unsere Boule-Anlage auf dem Tennis-
gelande,

- verschoénerten die Geschéaftsstelle und

- begannen, im Keller unserer Vereinsgaststatte die Umkleidekabinen
aufzuraumen.

Dariber hinaus tauschten wir in einem gewaltigen Kraftakt die komplette Hei-
zungsanlage aus, die unsere drei Gebdude mit Warme versorgt.

Ein groRer Dank geht hier an die Gemeinde Planeg, mit deren finanzieller Hilfe
wir dies endlich in Angriff nehmen konnten.

Schlief3lich haben wir ein neues Kommunikationskonzept entworfen und im-
plementiert, das alle Events der Abteilungen aufnimmt und mit der Homepage
synchronisiert. Zusatzlich hilft es uns, dass die Pressearbeit, Veroffentlichun-
gen und sonstige Meldungen nicht nur zeitgerecht erfolgen, sondern auch
unseren Standards und Regeln entsprechen.



Prasident

A propos Homepage: Auch diese ist neu und wurde an die aktuellen Gepflo-
genheiten angepasst, so dass sie unseren Verein nun aktuell und informativ
nach auf3en prasentiert.

Auch was den Trainingsbetrieb betrifft, gibt es einige Neuerungen. So konnten
wir zwei Ehrenamtliche gewinnen, die sich dem wichtigen Thema ,Pravention
von sexualisierter Gewalt* widmen und mit Schulungen und Kampagnen eine
neue Sensibilitat fir dieses Thema schaffen werden (siehe S. 11).

Wir hatten in der Vergangenheit zwar schon alle Trainer und Ubungsleiter
mittels Bdgen und schriftlicher Unterweisung dazu verpflichtet, die gebotenen
Regeln einzuhalten. Dennoch wollten wir mithilfe professioneller Schulungen
aller Beteiligten das Bewusstsein weiter scharfen und auf eine hdhere Ebene
heben.

Natirlich waren wir auch im Gemeindeleben aktiv:

mit einem eigenem Wagen beim Faschingsumzug der Planegger Vereine
bei der Planegger Maidult

bei der Kirta und dem Christkindimarkt und

bei diversen Umzlgen und Prozessionen mit der Fahne unseres Vereins.

Wir finden es wichtig, dass wir der Gemeinde etwas zuriickgeben — als Gegen-
leistung fur ihre tatkraftige finanzielle Unterstitzung.

Ihr seht: Euer Verein ist auf vielen Felden aktiv. Das geht natirlich nicht ohne
die vielen Helfer und Helferinnen, die sich in ihrer Freizeit engagieren und im
wahrsten Sinne des Wortes MIT-ARBEITEN!

Deshalb ist es mir ein Anliegen, mich an dieser Stelle bei allen zu bedanken,
die sich flir unseren Verein engagieren: Ohne Euch gabe es nicht ein so reich-
haltiges Vereinsleben, ohne Euch kdnnten wir viele unserer Vorhaben nicht
realisieren.

Wie geht es weiter? Andi wird seinen Kiosk eréffnen, Sascha das El Diablo.
Damit haben wir die Voraussetzungen geschaffen fiir ein weiterhin reges
Vereinsleben und viele neue Begegnungen. Wir alle im Vorstand und der
Geschéaftsstelle werden die Aufgaben des neuen Jahres mit Schwung und
grolRer Freude angehen.

Und zuletzt: Wir haben derzeit ein Allzeithoch von 39 Ubungsleitern, davon 17
mit einer Ubungsleiter-Lizenz. Auch das eine Entwicklung, die uns und sicher
auch Euch Freude bereitet.

In diesem Sinne -
Euer Philipp Pollems
Prasident der DJK Wirmtal



Geschaftsfiihrer

Liebe Mitglieder, liebe Unterstitzer und Unterstutzerin-
nen unseres Vereins DJK Wirmtal!

Im Jahr 2024 haben wir im Zuge der Beitragserhdhung
die gesamte Mitgliederverwaltung tberarbeitet und auf
den neuesten Stand gebracht. Im Rahmen dieser Aktion
und dem Ziel, das Ehrenamt zu férdern, haben wir die
Ubungsleiter und die gewéhlten ehrenamtlichen Mitar-
beiter beitragsfrei gesetzt.

In Zusammenarbeit mit den Abteilungen wurde eine
neue Website erstellt, die es uns ermdglicht, zentral die
Trainingszeiten und alle Termine Uber einen Kalender zu verwalten. Zudem
haben wir die Vermietung des Mehrzweckraums im Martin-Gotz-Haus vorange-
trieben; zu den derzeitigen Mietern zahlen z.B. Tanzschulen, Krabbelgruppen
und Fitnesskurse.

Zusammen mit dem Kassier haben wir einen Haushaltsplan erstellt sowie ein
funktionierendes Mahnwesen fiir unsere Buchhaltung eingefiihrt. Darliber hin-
aus unterstutzten wir unsere Cricketabteilung dabei, kiinftig in den Sporthallen
des Feodor-Lynen-Gymnasiums Spiele zu ermdglichen. Des weiteren halfen
wir den Abteilungen dabei, die Belegung der Rasenplatze zu optimieren.

Organisiert wurde auch ein Erste-Hilfe-Kurs, der kinftig jahrlich stattfinden soll
und fiir Ubungsleiter und ehrenamtliche Mitarbeiter kostenfrei ist. Zusétzlich
wurde in einer Veranstaltung Uber Tipps zur Sicherheit in allen Hallen der Ge-
meinde Planegg informiert.

Nicht zuletzt wird seit Ende 2024 gemeinsam mit den Beauftragten Sabine
Stimmer und Wolf Dapp ein Konzept zur Pravention sexualisierter Gewalt in
unserem Verein erarbeitet.

Ausblick fiir das Jahr 2025

Fir das kommende Jahr steht die Erneuerung der gesamten IT (Informations-
technik) in der Geschaftsstelle an, da unsere aktuellen PC nur mit Windows 10
kompatibel sind und der Service von Window im Laufe des Jahres eingestellt
wird. Folglich missen alle PC-Gerate in der Geschéftsstelle erneuert werden.



Geschaftsfiihrer

Zudem hat unser ehrenamtlicher IT-Beauftragter Michael Annetzberger zum
Jahresende seine Tatigkeit beendet. Somit muss die Wartung der IT an eine
Firma vergeben werden. An dieser Stelle méchte ich mich bei Michael fir sein
langjahriges Engagement im Namen des Vereins herzlich bedanken.

Schliellich muss noch erwahnt werden, dass in unserem Geschéaftszimmer
eine neue Software fur die Buchhaltung einzufihren ist, um Prozesse weiter
zu optimieren.

Eure DJK-Geschéftstelle

Stephan Hohenleitner

nser Vermn o Kitusien ~  Sporiangeibot - MigiederServics v Veenaneis o Konfain

Herzlich willkemmen-

Mia san s Wirmtal - Spoit, Spal & ng.ammanll'ml ;

Alle Infos zu den Sportangeboten und
Trainingszeiten gibt es ab sofort online:
djk-wuermtal.de



Finanzen

Abschluss des Jahres 2024

Der Finanzbericht beginnt dieses Mal mit einem grof3en
Dankeschon:

+ Allen Mitgliedern, die unsere angekiindigte Beitragser-
héhung akzeptiert haben und damit den Verein weiterhin
unterstutzen.

» Der Gemeinde Planegg fiir die groRzlgige Unterstitzung bei dem notwen-
digen Austausch der alten Heizung — zusatzlich zu den laufenden Zuschis-
sen fur die Vereine.

* An Sibylle Semlitsch, die unseren Findling vor der Geschaftsstelle mit dem
DJK-Logo verziert hat.

« Allen Helfern, die den Umbau und die Verschoénerung unseres Vereinsge-
I&ndes kraftig unterstitzt haben und es weiter tun.

» Dem Team, das den Christkindimarkt zu einem schénen Erfolg (auch finan-
ziell) gemacht hat.

+ Allen Ubungsleitern, die jede Woche unser Sportangebot an die Mitglieder
Lbringen®.

Zu den Finanzen: Der Jahresabschluss ist sehr erfreulich ausgefallen. Mit
20.000 Euro ist das Ergebnis endlich mal wieder im positiven Bereich. Da das
Bankkonto Ende 2024 also noch gut geflillt war, konnten wir alle Zahlungen am
Jahresende und in den Wochen bis zum Beitragseinzug ohne Schwierigkeiten
leisten. Wahrend die Einnahmen um 20 Prozent stiegen, sind die Ausgaben
nur um acht Prozent mehr geworden. Fir das Jahr 2024 ist besonders zu
erwahnen, dass wir einen neuen Rasenroboter anschaffen mussten, der jetzt
auch die Spielfeldlinien automatisch markieren kann. Das erspart uns eine
Menge Arbeit, fir die auch das Personal gefehlt hat. Diese Investition konnten
wir aus dem Vermdgen des Vereins tatigen, ohne hierfiir gesonderte Zuschis-
se zu beantragen.

Fir das Jahr 2025 haben wir weitere Investitionen vor, die vor allem das Gelan-
de und die drei Gebaude der DJK betreffen. Die notwendigen Arbeiten dienen
dazu, die Nutzungsmadglichkeit flr unseren Verein zukunftsfahig zu machen.
Dem neuen Wirt wiinschen wir viel Erfolg, damit unser Vereinsleben auch da-
durch neuen Schwung erfahrt.

Christian Exner
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Ehrungen

2024 wurden folgende Mitglieder geehrt:

fur 25 Jahre Mitgliedschaft

Stephan Fuhrmann

fur 40 Jahre Mitgliedschaft

Inge Friedmann
Toni Friedmann
Angelika Stapelfeldt

fur 60 Jahre Mitgliedschaft

Dieter Friedmann

) o Dieter Friedmann, Stephan Fuhr-
Die Ehrung erfolgte erst anlasslich des mann, Angelika Stapelfeldt (von I.

Jahresessens am 22. Marz 2025. nachr.)

Pravention von sexualisierter Gewalt

Ende letzten Jahres wurden in unserem Verein DJK Wirmtal umfangreiche
Verhaltensrichtlinien zur Pravention von sexualisierter Gewalt erarbeitet.

Ziel ist es, Kinder und Jugendliche vor sexualisierter Gewalt zu schiitzen und
unsere Mitglieder fiir das Thema zu sensibilisieren. Darliber hinaus gibt es jetzt
zwei Ansprechpartner, an die sich jeder wenden kann.

Sabine Stimmer Wolf Dapp
Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der DJK Wiirmtal
(www.djk-wuermtal.de).

11



FuBball

Was fir ein Jahr liegt hinter uns! Das Jahr 2024 war fur unsere Abteilung ein
Jahr voller Hbhepunkte, spannender Entwicklungen und beeindruckender Er-
folge. Gemeinsam haben wir viel erreicht — und das wollen wir feiern!

Unsere Platze — immer in Topform

Ein Traum flr alle, die auf gepflegtem Grun kicken mdéchten: Dank unseres
neuen Rasenmah- und Markierroboters sehen unsere Platze nicht nur aus wie
aus dem Bilderbuch, sondern sparen uns auch eine Menge Zeit und Mihe.
Perfekt gemahter Rasen, exakte Linien — so macht FuRball noch mehr Spaf}!

Die Herrenmannschaft: Starke Leistung und groRe Plane

Unsere 1. Herrenmannschaft hat eine
fantastische Saison hingelegt! Mit Ehr-
geiz, Teamgeist und harter Arbeit hat
sie sich durchgesetzt und gezeigt, was
in ihr steckt. Die Stimmung ist groRartig,
der Zusammenhalt ungebrochen — und
jetzt setzen wir noch einen drauf: Eine
2. Herrenmannschatft ist in Planung, um
noch mehr FulRballbegeisterten eine
Chance zu geben, Teil unseres Teams =~ SESESEREEEE S AT
zu werden! e e e .

Die Jugendarbeit ist auf dem Vormarsch: Unsere
Zukunft ist gesichert!

Ein Grund zur Freude: Unsere Jugendabteilung wachst
weiter. Mittlerweile trainieren 12 Jugendmannschaften
bei uns — ein beeindruckendes Zeichen dafir, dass
unser Verein lebt und Zukunft hat. Mit Thomas Deubler
als neuem Jugendleiter bleibt die Nachwuchsarbeit in
besten Handen. Ein herzliches Dankeschon an seinen
Vorganger Samar Kharabanda, der GroRartiges geleis-
tet hat.

Die Damenmannschaft feiert Comeback.

Besonders stolz sind wir darauf, dass unsere Damen-
mannschaft wieder aktiv ist. Mit voller Energie und
Begeisterung ist sie im Freizeit-Spielbetrieb zurlick auf

12



FuBball

dem Platz. Ihr Teamgeist und ihre Leiden-
schaft flr den Sport sind einfach anste-
ckend — weiter so, Madels!

Der Blick nach vorne: Gemeinsam noch
starker

Das Jahr 2024 hat gezeigt, was wir ge-
meinsam erreichen kdnnen — und das ist
erst der Anfang. Wir wollen weiter wach-
sen, noch mehr Menschen fir den Fu3ball
begeistern und unseren Verein als Heimat
fur alle FuRballfans starken. Egal ob bei
den Herren, den Damen oder der Jugend:
Bei uns ist jeder willkommen!

Ein riesengrof3es Dankeschon an alle Mitglieder, Trainer, Spielerinnen und
Spieler, die immer mit Herzblut dabei sind. Sie machen unseren Verein zu dem,
was er heute ist - und wir freuen uns auf ein weiteres erfolgreiches Jahr mit
euch.

Wann

Ist Ihre
nachste
Vorsorge

Am

Wir Freuen uns
auf Siell

Dr med. dent. Joachim Breyer
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Tennis

Mitgliederentwicklung

Im Jahr 2024 konnten wir unseren hohen Mitgliederstand von knapp Gber 400
halten. Damit ist die Tennisabteilung weiterhin die gréfte Abteilung in der DJK
Wirmtal.

Da wir uns immer noch am oberen Rand unserer Kapazitat befinden, besteht
leider weiterhin ein Aufnahmestopp. Allerdings erfassen wir Interessenten, die
aktuell nicht aufgenommen werden kdnnen, in einer Warteliste und kontaktie-
ren sie, sobald eine Aufnahme mdglich ist. Dank der Warteliste konnten auch
die ca. 40 Kundigungen im Jahr 2024 ausgeglichen werden.

Aktivitaten und Veranstaltungen

In der Saison 2024 wurde mit Michael Munzert ein neuer Abteilungsleiter
gewahlt. Ein herzliches Dankeschon an André Simon, der viele Jahre das Amt
des Abteilungsleiters mit groRem Engagement wahrgenommen hat.

Ballschule und Ball-Magier

Das im Jahr 2019 in Kooperation mit der Ballschule Heidelberg gestartete For-
mat ,Ballschule” fiir unsere Kleinsten wurde auch 2024 erfolgreich fortgesetzt.
Daneben bestehen die Angebote ,Kindergarten-Tennis® und ,Ball-Magier” eben-
falls weiter. Beim ,Ball-Magier” handelt es sich um die Fortfihrung der Ballschu-
le. Hier werden die Kinder durch ihre Trainer an das Spiel auf dem Tennisplatz
herangefiihrt. Am Ende eines Kurses erhalten alle Kinder eine Urkunde, die sie
immer mit leuchtenden Augen und voller Stolz entgegen nehmen.

Ramadama

Am 16.Marz 2024 trafen sich wieder einige engagierte Mitglieder zum jahr-
lichen Ramadama, um die Anlage und das Vereinsheim auf Vordermann zu
bringen und fir die anstehende Tennissaison vorzubereiten. Alle freiwilligen
Helferinnen und Helfer erhielten fir ihr Engagement einen Gutschein fir die
vereinseigene Kegelbahn. Herzlichen Dank nochmals an alle, die mitgeholfen
haben!

Saisoneroéffnung

Am 16.Marz 2024 luden wir wieder unsere Jingsten zur Ostereiersuche auf
dem Vereinsgelande ein. Und am 27.April 2024 durften sich dann auch die
,Groflen” beim traditionellen Schleiferl-Turnier fir die anstehende Tennis-Sai-
son einspielen.

LK-Cups

Auch 2024 wurden wieder drei LK-Cups (Leistungsklassen-Turniere) ausge-
richtet. Die Turniere fanden am 28.April, 3.August und 8.September 2024 statt
und erfuhren sehr groRen Zuspruch. Organisiert wurden die Turniere erneut
von Kilian Munzert. Herzlichen Dank!

14



Tennis

Weitere Veranstaltungen im Uberblick

- Public Viewing am 14.Juni 2024 im Tennisheim beim EM-Spiel
Deutschland-Schottland

- Sommerfest am 20. Juli 2024

- Kinder-Sommerferien-Camp — organisiert durch unser Trainerteam

Spielbetrieb und Ergebnisse 2024

Die Punktspiel-Saison startete am 3. Mai 2024. Insgesamt waren sieben
Mannschaften im Kinder-und Jugendbereich sowie bei den Damen und Herren
gemeldet.

Dank der hervorragenden
Praparierung unserer Platze
durch die Firma De Caro
Concetta, waren unsere Ten-
nisplatze die ganze Saison
hindurch in hervorragendem
Zustand. Auch die gesamte
Anlage wurde permanent
gepflegt: Vielen Dank daflr
an Salvatore!

Gemeinsam stark - lhr seid Teil des Teams
Die DJK Wirmtal e.V. sagt Dankeschoén zu allen Partnern und Férderern!

Dr. med. dent. Joachim Breyer Vinus Weinhandel Mark Hintzen

Zahnarztpraxis Stefanie Ulleweit & Brigitte Exner GPS Farming

Secure Solutions GmbH Wittmann Entsorgung

Berhard Glick GmbH Gloeckl Gebaudereinigung GmbH
Halleluja Street- & Sportswear GmbH Lucht und Vorneh,m Haustechnik
Hallinger Immobilien Hausmeisterfirma Gollong

KOOS Hotel GmbH Stanno Sportbekleidung

Dr. Elisabeth von Graevenitz - Lillizahn Praxis Dr. Grigoryan

Ortho Phoenix GmbH Stiftung ,Kindergesundheit®

15



Ballschule

In den Kursen der Ballschule lernen die Kinder mit verschieden Arten von
Ballen umzugehen. Zusétzlich trainieren wir ihre Motorik, um ihre Fertigkeiten
immer weiter zu verbessern. Wir starten die Stunde mit einem ,Gesprachkreis®,
in dem die Kinder von ihrem Tag und ihren Erlebnissen berichten kénnen. Da-
nach gibt es verschiedene Aufwarmspiele, die aus klassischen Kinderspielen
bestehen. AnschlieRend ben wir mit ihnen, Gegenstande mit den Ballen zu
treffen sowie bei Partneriibungen Balle zu werfen und aufzufangen. Auch der
Umgang mit Federballschldgern und Klettball-Tellern wird intensiv gelbt, was
den Kinder immer groRe Freude macht.

Die Ballschule umfasst drei Stunden pro Woche: Donnerstag von 16.30-17:30
Uhr und Freitag von 15.30-17:30 Uhr. Die Kurse werden von zwei Trainerinnen
geleitet, die neben dem Training auch fiir geniigend Spal} sorgen. Jede Stunde
endet mit dem Highlight ,Sternschnuppen -

Zuwerfen“. AbschlieRend diirfen die Kinder \5ch
erzahlen, was ihnen in der Stunde am besten 0‘\3\60(60,- (Q
gefallen hat.

Am Ende jeden Kurses erhalten die Kinder 9 !

einen ,Ballfihrerschein®, in dem alle Themen
aufgefiihrt sind, die behandelt wurden. Zusatz-
lich gibt es fur jedes Kind ein Gruppenfoto.

Weitere Informationen und Anmeldung Uber:
ballschule@djk-wuermtal.de
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Turnen

Gesundheitssport

Die DJK Wirmtal leistet schon seit einigen Jahren mit ihrem Angebot fiir Se-
nioren einen wichtigen Beitrag zum Thema ,Gesundheitsflr- und vorsorge. In
den beiden Kursen geht es um ein ganzheitliches und praventives Programm.
Ziel ist es durch Ganzkdérpertraining die Haltung und die Bewegung der Teil-
nehmer/innen zu férdern. Gezielte Ubungen sollen die Muskulatur kréftigen,
die Gelenke mobilisieren und das Gleichgewicht sowie die Koordination férdern
und schulen. Dabei wird vor allem die Riicken- und Beckenbodenmuskulatur
berucksichtigt. Insgesamt soll einer schlechten Haltung und dem vorzeitigen
Verschleil® der Gelenke vorgebeugt werden.

Beide Kurse finden am Montagvormittag in der neuen Halle des Feodor-Lynen-
Gymnsiums in Planegg statt: Kurs 1:9.30-10.30 Uhr und Kurs 11:10.30-11.30
Uhr. Das Angbot wird vor allem von Senioren wahrgenommen, steht aber auch
anderen Interessierten offen.

Kindersport

Im Bereich des Kindersports war 2024 ein ereignisreiches Jahr.

In der Zeit von Februar bis Mitte Juni fand in Planegg in Zusammenarbeit mit
dem Bayerischen Turnverband eine Ausbildung zum Ubungsleiter C fir Kinder-
Jugend-Breitensport statt. Vier unserer Ubungsleiter haben diese Ausbildung
absolviert und erfolgreich abgeschlossen: Charlotte Gall, Sabine Stimmer, Inga
Schwethelm und Johanna Schwethelm. Wir bedanken uns fir das Engagement
und gratulieren herzlich!

17



Turnen

Im Juni konnten wir unser Programm fiir Kinder erweitern: Die drei Gruppen,
die sich am Mittwoch von 17-18 Uhr treffen, haben ja bereits Tradition. Zusatz-
lich sporteln seit Pfingsten die ,Rennsemmeln® und ,Sportfléhe* montags von
15.30-16.30 Uhr. Danke an unsere neuen Teammitglieder, die dies erst mog-
lich gemacht haben: Charlotte Gall, Hannah Littschwager, Helene Grof3e und
Jennifer Schultz.

Im Oktober veranstalteten wir unser alljghrliches Sportfest, womit die Hallensai-
son eingeleitet wurde. Die unglaubliche Zahl von 47 Kinder zeigte dabei an elf
verschiedenen Stationen ihr Kénnen.

Am 5. Dezember kam wieder der Nikolaus zu Besuch. Alle Kinder durften ihm
etwas vorturnen. Danach wurde gemeinsam gesungen, und jedes Kind erhielt
ein kleines Nikolaussackchen. Wir hoffen, dass wir diese Tradition noch lange
fortfihren kénnen.

Zum Jahresende haben wir uns von unserem engagierten Ubungsleiter Fabi-
an Schulz verabschiedet. Fur seine langjahrige Unterstitzung danken wir ihm
ganz herzlich.

Kinder- und Jugendsport

Bei unserem Kindersport, den wir fir Neun- bis Zwdlfjahrige anbieten, steht vor
allem der Spal3 an der Bewegung im Mittelpunkt. Die Kinder sollen verschie-
dene motorische Fahigkeiten entdecken und weiterentwickeln. Dabei spielen
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Turnen

Kreativitdt, Teamgeist und die Freude am gemeinsamen Erleben eine entschei-
dende Rolle. Unser Programm besteht aus Parcours und Ballschulung. Bei
einem Parcour werden Hindernisse Uberwunden, Balancierstrecken gemeistert
und Spriinge erprobt. Die Kinder verbessern so spielerisch ihre Koordination,
Kraft und Ausdauer. Die Ballschulung umfasst Spiele, bei denen die Kinder

mit verschiedenen Ballen experimentieren kénnen. Der spielerische Umgang
mit dem Ball fordert sowohl die Feinmotorik als auch das Reaktionsvermégen
sowie die Auge-Hand-Koordination. Ein besonderes Merkmal unseres Sport-
programms ist die Mitbestimmung der Kinder. Jede Stunde wird an dasThema
angepasst, das die Kinder selbst vorschlagen. So fiihlen sie sich nicht nur ernst
genommen, sondern es steigert auch ihre Freude an der Bewegung. Im Som-
mer integrieren wir zudem Inhalte aus der Leichtathletik in spielerischer Form.
Dazu gehort Laufen, Springen und Werfen. Im Winter liegt der Fokus auf dem
Erlernen turnerischer Grundlagen, bei denen Beweglichkeit, Kérperkontrolle
und Kraft geférdert werden. Uns geht es darum, bei den Kindern eine positive
Beziehung zum Sport und zur Bewegung aufzubauen. Wir hoffen, mit unserem
abwechslungsreichen Programm ein Umfeld zu schaffen, in dem jedes Kind mit
Begeisterung und Freude aktiv sein kann.

Fordersport

Fir Kinder mit besonderem Forderbedarf gibt es eine eigene Sportgruppe. Sie
trifft sich am Donnerstag von 16.30 bis 17.30 Uhr in der Turnhalle der Grund-
schule Martinsried.

Zum abwechslungsreichen Programm gehort u.a. das Trampolinspringen und
das Balancieren auf Banken in 1,30m Héhe mit anschlieendem Sprung auf
die Weichmatte — beides Highlights fir die Kinder. Sehr beliebt ist auch das
Schaukeln an den Ringen, das Hockeyspielen, das Klettern an der Sprossen-
wand sowie das Ballwerfen in die Basketballkérbe. Am Ende der Stunde gibt
es fiur alle Kinder noch ein gemeinsames Spiel mit dem Ball oder einem grof3en
Schwingtuch.

Veranstaltungen

Die Mitgliederversammlung der Turnabteilung fand am 22. November 2024 in
sehr kleiner Runde statt. Johanna Schwethelm wurde wieder als Abteilungslei-
terin gewabhlt; Stellvertreterin ist weiterhin Dr. Cornelia David. Um die Aufgaben
in der Leitung der Abteilung aufzuteilen, wurde ein Leitungsteam geschaffen.
Dazu gehoren:

- Ute Stumpf = Familienbeauftragte
- Charlotte Gall = Beauftragte fir Inklusion und Integration und
- Dr. Cornelia David = Beauftragte fiir die Senioren
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Turnen

Buntes Turnen

Die DJK Wirmtal hat ihr Sportangebot mit dem neuen Kurs ,Buntes Turnen®
erweitert. Er richtet sich an Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren. Ziel ist
es, Freude am Bewegen und Ausprobieren verschiedener Gerate zu vermitteln.
Welche Gerate im Trainig jeweils zum Einsatz kommen, wird gemeinsam mit
den Teilnehmern entschieden.

Das altersgemischte Turnen bringt viele Vorteile mit sich; zudem wird nebenbei
noch interessantes Wissen, -
beispielsweise Uber Kunst,
ausgetauscht.

Das Bunte Turnen richtet
sich an alle, die sich fir das
Turnen interessieren, egal
ob sie bereits Erfahrung
haben oder nicht. Der Kurs
ist besonders fiur diejenigen
geeignet, die schon im-
mer mal einen Handstand
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Turnen

ausprobieren oder lernen wollten, ein Rad zu schlagen, oder einfach nur ihre
friheren Fahigkeiten im Turnen wieder auffrischen méchten.

Das Training findet mittwochs von 18.00 - 19.30 Uhr in der Halle 1 des Feodor-
Lynen-Gymnasiums in Planegg statt. Interessierte haben die Mdglichkeit, jeder-
zeit an einem Schnuppertraining teilzunehmen, um das Angebot unverbindlich
auszuprobieren.

FreitagsfuBball

Den Freizeitfullball am Freitagabend gibt es schon seit einigen Jahren. Meis-
tens ergeben sich zwei Mannschaften zu je finf Spielern. Seit kurzem gibt es
wieder ein vermehrtes Interesse an dieser Freizeitbeschaftigung. Das heil’t, es
sind einige neue Spieler im letzten Jahr dazugekommen. Das hatte zur Folge,
dass sich bisweilen am Freitag mehr Spieler anmeldeten als der Platz in der
Turnhalle zuldsst. Deshalb wurde jetzt ein neues Meldesystem eingefuhrt, das
die Anmeldungen regelt. Eine Mallnahme, die von den Spielern gut angenom-
men wurde. Wer einmal an einem Freitag nicht zum Zug kam, konnte dann am
nachsten Freitag wieder mitspielen. Nach wie vor stellen Franzosen die grofite
Gruppe, nachdem in den vergangenen Jahren viele deutsche Spieler aus pri-
vaten oder beruflichen Griinden weggezogen sind. Wir spielen in der Turnhalle
der Grundschule Martinsried — am Freitag von 20.00-21.30 Uhr.

i
i

Nachdem wir nicht nur
Sport treiben wollen und
die Geselligkeit lieben,
lassen wir den Abend

in der Regel bei einem
Essen in einem Lokal
ausklingen. Dies hat
dazu geflhrt, dass die
FreizeitfuBballer der DJK
Wirmtal mit den Jahren
zu einer verschworenen
Truppe zusammenge-
wachsen sind.

1

B
B
ol T
x
x
1~
-

21



Badminton

Gemeinsame Events

Im Jahr 2024 veranstalteten wir zahlreiche Events, die nicht nur unseren Zu-
sammenhalt und Teamgeist starkten, sondern uns auch unvergessliche Mo-
mente bescherten.

So erlebten wir spannende Ballwechsel beim Besuch eines Volleyballspiels der
2. Bundesliga, verbesserten unsere Teamarbeit beim Losen kniffliger Ratsel im
Outdoor Escape Game beim Gang durch die Miinchner Innenstadt und genos-

am= -_-I
F 1 Hisl Sowohl unser Som-

merfest als auch
unsere Weihnachts-
feier waren ein voller
Erfolg. Neben dem

- Spielen und dem
Einsatz der Badmin-
. ton-Ballmaschine
sorgte ein vielfaltiges
| Essensangebot fiir
das leibliche Wohl.

Dies alles trug dazu bei, dass die Badminton-Feste zu echten Highlights fiir alle
Teilnehmer von Klein bis GroR wurden.

Badminton-Angebot bei lokalen Events

Im vergangenen Jahr waren wir auf der Planegger Maidult und der Planeg-
ger Kirta im Oktober vertreten. Dabei stellten wir z.B. AirBadminton vor, die
Outdoor-Variante von Badminton, und konnten so unseren Sport einer breiten
Offentlichkeit ndherbringen.

Kinder-Ranglistenturnier am 12. Oktober 2024

Im Oktober richteten wir in Planegg das dritte D-Ranglistenturnier der U13-U19
aus. Uber 100 Kinder spielten bei diesem Turnier in den Disziplinen Doppel
und Mixed und lieferten sich dabei liberaus spannende Spiele.

Badminton-Themen-Camptag fiir Erwachsene am 16. Juni 2024

Beim Badminton-Camptag mit dem Thema ,Clever abwehren - Lass dem
Angriff keine Chance” lag der Fokus auf der Optimierung der Abwehrtechnik.
Durch gezielte Ubungen wurden Reaktionsgeschwindigkeit, Schlagtechnik und
die Positionierung in den verschiedenen Spielsituationen verbessert. Beson-
ders geubt wurde das prazise Abwehren aus unterschiedlichen Winkeln und
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Badminton

mit variablen Angriffsharten. Dadurch konnten die Teilnehmer ihre Defensive
verstarken und sich fir kommende Wettkampfe sehr gut vorbereiten.

Neue Trainerin - neuer Trainer

Wir freuen uns, Jay und Wolf in unserem Trainerteam begriiRen zu dirfen:
Jiyun (Jay) Lee - sie kommt aus Sudkorea - hat eine grofl3e Leidenschaft fur
Badminton. Es macht ihr groRe Freude, sowohl als Trainerin von Kindern und
Jugendlichen als auch als aktive Spielerin standig Neues zu lernen. Darilber hi-
naus will sie ihre Energie und Begeisterung fur den Badmintonsport an andere
weitergeben.

Wolf Dapp wohnt schon seit 2020 im Wirmtal und ist seit 2022 in unserem Ver-
ein aktiv. Nach vielen Jahren als Freizeitsportler begeistert ihn besonders das
intensive Erwachsenentraining, der Mannschaftsbetrieb und die tolle Gemein-
schaft. Besonders freut es ihn, dass er nach seiner Ausbildung als C-Trainer

im Jahr 2024 jetzt auch als Trainer bei uns arbeiten kann. Zudem ist er seit
kurzem Ansprechpartner bei der DJK Wirmtal fir die Pravention von sexuali-
sierter Gewalt (siehe Seite 11).

Unsere Mannschaften

Durch unseren grol3en Spielerzuwachs und die hohe Motivation, in unseren
Mannschaften zu spielen, konnten wir im Jahr 2024 erneut eine weitere Mann-
schaft fiir den Spielbetrieb anmelden.

Unsere 1. Mannschaft konnte die Saison 2023/2024 souveran als Ligameister
abschlieRen und in die hdhere Spielklasse aufsteigen. In der aktuell laufenden
Spielsaison steht unsere 2. Mannschaft an der Tabellenspitze, so dass der
Aufstieg zum Greifen nah ist.

Durch die hohe Motivation, regelmaRig am Training, an intensiven Trainings-
camps und vielen Spielrunden teilzunehmen, machten unsere Spieler grol3e
sportliche Fortschritte. Daneben kommt aber auch der Spal} nicht zu kurz.
Denn das Zusammengehdrigkeitsgefiihl und der Teamgeist ist mit den Jahren
enorm gewachsen. Deshalb treffen sich unsere Spieler regelmafig mit den
Fans und Unterstlitzern nach den Spieltagen zum Essen und zu gemeinsamen
Aktivitaten.

Training:

Dienstag: 17.00 - 19.00 Uhr (Kinder u. Jugendliche 6 - 17 Jahre)
Donnerstag: 17.00 - 18.30 Uhr (Kinder u. Jugendliche 6 - 12 Jahre)
Dienstag: 19.00 - 22.00 Uhr (Erwachsene)

Donnerstag: 19.00 - 22.00 Uhr (Erwachsene)

23



Handball

Wieder einmal liegt ein ereignisreiches Jahr hinter der Spielgemeinschaft der
DJK Wirmtal und des TSV Gréafelfing (HSG Wirm-Mitte). Das Jahr 2024 war
fur die HSG Wiurm-Mitte ein Jahr des Umbruchs und der Neuausrichtung —
besonders im Damenbereich. Mit dem Wechsel von Abteilungsleiter Lorenz
Hechenberger, zusammen mit dem Jugendkoordinator Tjado Schéningh zum
TSV Gréfelfing, wurde ein bedeutender Schritt fir die Neuausrichtung der HSG
vollzogen. Damit eréffnen sich neue Perspektiven und Mdéglichkeiten fiir beide
Seiten. Bedanken mdchten wir uns an dieser Stelle noch einmal bei Florian
Selg fiir seinen Einsatz in den vergangenen Jahren.

Nun riickte Christoph Flaucher, ein erfahrener Nachfolger, auf und ibernahm die
Leitung der Abteilung bei der DJK. Unterstitzt wird er dabei von Daniela Bartel-
heimer aus der Damenmannschaft, die das Amt der Stellvertreterin bernahm.
Die Weichen fir die Zukunft sind also gestellt. Sie liegen nun in den Handen ei-
ner jungen und motivierten Abteilungsleitung, die mit frischem Elan den Fokus
auf die Jugendentwicklung und Verbundenheit mit der Region legt.

Unser Ziel ist es, den Jugendbereich weiter auszubauen, zu starken und somit
fur eine gute Zukunft der Abteilung zu sorgen. Besonders wichtig ist uns dabei,
den Zusammenhalt innerhalb des Vereins zu férdern. Wir méchten so ein
Umfeld schaffen, in dem sich alle Mitglieder, Helfer und Unterstitzer rundum
wohlftihlen. Denn ohne deren unermiidlichen Einsatz ware der Handballsport
im Wirmtal nicht denkbar. An dieser Stelle mdchten wir allen danken, die den
Handballsport bei der HSG Wirm-Mitte durch ihre tatkraftige Unterstlitzung
und ihr Engagement erméglichen. |hr Einsatz ist der Grundstein fur alles, was
wir im Jahr 2024 erreichten und dariber hinaus erreichen werden.

Damen

Das Jahr 2024 war fur den Damenbereich der HSG Wirm-Mitte von weitgrei-
fenden Veranderungen gepragt. Die Damen1 mussten nach einem intensiven
und langen Kampf leider den Abstieg aus der 3.Liga hinnehmen. Der Ricktritt
aus der héchsten Liga war fir alle sehr hart, da die Mannschaft alles gegeben
hatte, um sich zu behaupten.

Ein weiterer einschneidender Moment war der angekiindigte Abschied von
Miriam Hirsch, die nach sieben erfolgreichen Jahren als Spielerin und Traine-
rin der Damen1 die HSG verlasst. Zusammen mit ihr verabschiedet sich auch
Florian Selg aus demTrainerteam, das Uber Jahre hinweg entscheidend zur
Entwicklung der Damenmannschaft beigetragen hat. Fur ihr Engagement und
ihren unermidlichen Einsatz, mit dem sie das Team und den Damenbereich
malfdgeblich gepragt haben, méchten wir uns hiermit ganz herzlich bedanken.

Die Verantwortung fir die Damenmannschaft Gbernahmen in der Folge Tobias
Beckmann und Alexander Zwermann, die zuvor die Damen 2 betreuten. Beide
Trainer gaben dem Team eine neue Ausrichtung und schufen schon in der ers-
ten Saison als Trainer der Damen 1 eine solide Basis fir kiinftige Erfolge.
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Mit dem Abstieg aus der 3. Liga und dem Weggang einiger etablierten Spie-
lerinnen ging eine Neuausrichtung des Damenbereichs einher. So werden
wir kiinftig nur mit einer Mannschaft in der Oberliga Bayern vertreten sein.
Diese Veranderung bietet die Chance fiir einen Neustart und eine langfristige
Neuausrichtung des Teams. Der Saisonstart verlief trotz der neuen Herausfor-
derungen gut und brachte sowohl Hohen als auch Tiefen mit sich. Besonders
hervorzuheben ist der erfolgreiche Start in die Oberliga, der zeigte, dass das
Team konkurrenzfahig ist und in der neuen Liga gut mitspielen kann.

Aktuell befindet sich die Damenmannschaft im Mittelfeld der Oberliga Bayern.
Diesen Platz darf man als soliden Ausgangspunkt fiir die kommende Saison
werten. Er ist ein Beleg dafiir, dass noch viel Potenzial fiir den weiteren Aus-
bau des Teams vorhanden ist. Die Neuausrichtung zeigt bereits Wirkung. Wir
sind deshalb zuversichtlich, dass der Damenbereich der HSG Wiirm-Mitte die
Herausforderungen der kommenden Jahre erfolgreich meistern wird.

Herren
Herren1: Mit neuer Energie weiter auf dem Kurs Aufstieg

Die Herren1 der HSG Wirm-Mitte schlossen die vergangene Saison mit einem
starken 2. Platz ab, mussten jedoch den Traum vom Aufstieg in die Oberliga
Bayern zunachst zuriickstellen. Trotz einer hervorragenden Spielzeit fehlte am
Ende nur ein kleines Stiick zum ersehnten 1. Platz.

Mit Cheftrainer Marc Thieme an der Seitenlinie und einer Verstarkung aus der
2. Mannschaft geht das Team mit neuem Schwung in die aktuelle Saison. Das
Ziel ist weiterhin klar der Aufstieg. Die Mannschaft prasentiert sich bislang in
Topform und belegte zum Jahresende den 2. Platz in der Bezirksoberliga
Alpenvorland. Lediglich gegen den Eichenauer SV musste man sich geschla-
gen geben.
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Doch der Blick bleibt nach vorne gerichtet, und das Team wird alles daranset-
zen, die anstehenden Spiele fiir sich zu entscheiden.

Herren 2: Erfolgreicher Aufstieg in die Bezirksliga

Ein groRer Erfolg gelang den Herren 2 in der vergangenen Spielzeit: Mit einer
starken Teamleistung sicherten sie sich den verdienten Aufstieg in die Bezirks-
liga. Die Mannschaft ist nicht nur sportlich eine Bereicherung fur die HSG,
sondern auch ein wichtiger Baustein innerhalb der gesamten Abteilung — sei es
als Unterstlitzung fir die Seniorenmannschaften oder als Impulsgeber fur die
Herren 1.

In der laufenden Saison bewahrt sich das Team souveran in der Bezirksliga
und konnte dort bereits einige Ausrufezeichen setzen. Mit einer Mischung

aus erfahrenen Kraften und jungen Talenten bietet die Mannschaft Woche fiir
Woche spannende Spiele, in denen sie immer wieder ihre Konkurrenzfahigkeit
unter Beweis stellt.

Jugend

Die mannliche B- und C-Jugend der HSG Wirm-Mitte sorgt in der Bezirksliga
fur Furore. Beide Mannschaften stehen aktuell auf Platz 1 und zeigen mit star-
ken Leistungen ihr enormes Potenzial.

Unser Verein setzt damit ein klares Zeichen fir eine erfolgreiche Nachwuchs-
arbeit und eine vielversprechende Zukunft im Herrenbereich. Neben der
sportlichen Entwicklung und der Freude am Spiel ist auch hervorzuheben, mit
welchem Einsatz die Spieler einen wertvollen Beitrag fir die Stimmung an den
Heimspieltagen leisten.

Auch die weibliche C-Jugend misst sich in der Bezirksliga mit starken Gegnern
und zeigt dabei ihr groRes Kénnen. Die Mannschaft entwickelt sich stetig weiter
und stellt immer wieder unter Beweis, dass sie mit der Konkurrenz bestens
mithalten kann.

Ein besonderes Highlight der Saison 2024 war der Einstieg der E-Jugend in
den regularen Spielbetrieb. Die jungen Talente sammelten erste wertvolle
Erfahrungen und bereichern das Vereinsleben mit ihrer Begeisterung fir den
Handballsport. Die HSG Wirm-Mitte freut sich lber die Entwicklung dieser
Nachwuchsmannschaft und sieht so optimistisch in die Zukunft.
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Dart

Seit Mai 2024 gibt es bei der DJK Wirmtal die neue Abteilung Dart. Sie um-
fasst derzeit 19 Mitglieder und ist damit die jingste und kleinste Abeiteilung in
unserem Verein. Die Spielerinnen und Spieler sind zwischen 14 und 73 Jahren
alt. Aktuell gibt es zwei Mannschaften, die an den E-Dart-Ligaspielen teilneh-
men.

Nach einem kurzen Gast-
spiel im Stuberl der DJK-
Vereinsgaststatte konnte

die Abteilung mit ihren drei
Dartautomaten im Winter

in das Tennisheim auf dem
DJK-Gelande umziehen. An
dieser Stelle ein herzliches
Dankeschén an alle ehren-
amtlichen Mitglieder, die uns
beim Umzug tatkraftig unter-
stutzten. Daruber hinaus gilt
unser Dank dem Abteilungs-
leiter Michael Munzert und
dem Vizeprasidenten Sport
Yannick Libeer, dass sie uns
diesen Umzug ins Tennis-
heim ermoglicht haben.

Das Training mit anschlieRendem freien Spiel findet am Dienstag ab 18.30 Uhr
statt. Zusatzlich gibt es immer am Mittwoch und Freitag ab 19.30 Uhr sehr gut
besuchte 6ffentliche Ranking-Turniere zu sehen. Eingeladen ist jeder, der zu
den Dartspielen kommen und dort sein Kénnen an den Dartscheiben auspro-
bieren mdchte.

Weitere Informationen von Abteilungsleiterin Margit Wagner:
dart@djk-wuermtal.de
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Basketball Mittwoch

Seit einigen Jahren gibt es

in unserem Verein eine neue
Basketball-Gruppe. Sie trifft sich
regelmaflig am Mittwoch um
19.30 Uhr in der alten Halle des
Feodor-Lynen-Gymnasiums in
Planegg. Mittlerweile besteht die
Gruppe aus ca. 20 Spielern, die
zwischen 15 und 45 Jahren alt
sind. Allerdings ist der Grofteil
der Spieler zwischen 15 und 18
Jahren alt. Erfreulicherweise gab .
es im Vergleich zum Vorjahr mehr Zugange als Abgange wobe| der Kern nach
wie vor aus Spielern im Alter zwischen 12 und 14 Jahren besteht. Nach wie vor
betreiben wir reinen Freizeitsport. Allerdings ist das Niveau inzwischen deutlich
gestiegen, so dass das Training fur absolute Anfanger eher ungeeignet ist.
Viele der jungeren Spieler treffen sich auch zum freien Spielen auf den Aufien-
platzen des Gymnasiums. Daruber hinaus sind einige in den Mannschaften
U16 und U18 der ,Grafelfing Wolves* aktiv.

Basketball Dienstag

i Auch 2024 hat sich das Team
der Hobbybasketballer, das sich
jeden Dienstagabend in der
Turnhalle der Grundschule Plan-
egg trifft, verandert und weiter-
entwickelt. Etliche Stammspieler,
die nicht mehr dabei sein kén-
nen, wurden durch neue Spieler
aller Altersstufen ersetzt. Ein
Teil - vor allem jingere Spieler
— hat sich der Basketballgruppe
™ angeschlossen, die am Mittwoch
im Feodor—Lynen Gymnasium Planegg trainiert. Die Dienstagsgruppe ist dazu
Ubergegangen, etwas mehr Ball- und Spieltechnik an den Beginn der Stunde
zu stellen. Hierfur herzlichen Dank an Christof und Utsav fur die Umsetzung.
Ein groRer Dank auch an das Team, das beim vergangenen Christkindl- markt
auf dem Planegger Marktplatz wieder im Geschirrmobil in bewahrter Form
agierte. Leider ist der Basketballsport nicht immer verletzungsfrei. Ich wiinsche
allen, die noch an den Schmerzen laborieren, schnelle Genesung und eine
ungetribte Freude am Weitermachen.
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Cricket

Das erste Cricket-Team in der DJK Wirmtal entstand im Jahre 2017. Die
Mannschaft spielt nunmehr schon sieben Jahre in der Bayerischen Regional-
liga. Bis zum Jahr 2024 stieg die Zahl der Mitglieder in der Cricketabteilung
auf 40 Spieler. Nicht zuletzt als Folge des intensiven Trainings und dem guten
Rang, den die Mannschaft im Jahr 2024 belegte.

Im Dezember 2024 fand die Jahresversammlung statt, auf der Abteilungslei-
ter Yogesh Wadkar einen Rickblick auf das vergangene Jahr gab und einige
Neuerungen sowie organisatorische Anderungen fiir das Jahr 2025 vorstellte.
Daruber hinaus wurden die besten Spieler mit Pokalen und Medaillen ausge-
zeichnet.

Zu den Neuerungen zahlt z.B., dass die Cricketabteilung im Jahre 2025 mit
einer Damen- und Jugendmannschaft an den Start gehen wird. Zuséatzlich ist
geplant, einen standigen Trainer und Ubungsleiter fiir das Jugend- und Frauen-
cricket zu beschéaftigen.

g et — g~

Sportliche Aktivitiaten im Jahre 2024

- Teilnahme einer Mannschaft im Februar am Indoor-Lederball-Cricket-Turnier
des Bayerischen Cricketverbandes. Die Mannschaft gewann das Turnier und
wurde Champion der Region Sud.

- Teilnahme einer Mannschaft in der Regionalliga des Bayerischen Cricketver-
bandes mit der Qualifizierung fir die Regionalliga

- Teilnahme am T20-Pokal in der Regionalliga des Bayerischen Cricketver-
bandes, bei der man leider nicht die K.O.-Runde erreichte.

- Teilnahme an zwei besonderen Cricket-Turnieren anlasslich des 77. Jahres-
tages der Unabhangigkeit Indiens von GroRbritannien, die fur die DJK-Mann-
schaft von groRRer Bedeutung war.
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All4Ball

Auch im Jahr 2024 waren die Spieler und Spielerinnen bei All4Ball wieder
bestens motiviert und nattrlich immer am Ball. Gespielt werden bei uns die
unterschiedlichsten Sportarten. Pro Stunde wahlen die Spieler drei Sportarten
aus, die dann im sportlichen Wettkampf untereinander ausgetragen werden.
Neben den Klassikern Volleyball und Ful3ball stehen verstarkt auch noch nicht
so bekannte Spiele wie Ultimate, Mattenball, Wandball, Aufsetzerball usw. auf
unserem Spielplan. Im letzten Jahr schaffte es ein ,neues” Spiel auf die Liste.
Welches Spiel? Soll hier nicht verraten werden. Aber man erfahrt es, wenn man
uns mal in der Halle besucht!

Unsere Spielzeiten:

Mittwoch: 19.30 Uhr - 22.00 Uhr: Halle1 des Feodor-Lynen-Gymnasiums
Planegg

Freitag:  18.30 Uhr - 20.00 Uhr: Turnhalle der Grundschule Martinsried

Bei Interesse - einfach mal bei uns vorbeischauen!
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Sportferien fiir Kinder

In den Sommerferien fanden wieder zwei
Sportwochen fir Kinder zwischen 6 und 10
Jahren statt — immer von 8.00-16.00 Uhr.

Mit jeweils 12 Kindern wurde gemeinsam
gefruhstickt und ein schmackhaftes Essen
selbst gekocht. Am Nachmittag gab es fir
den kleinen Hunger Snacks. Dazwischen
spielten wir mit den Kindern FuBball, Tennis,
Volleyball und Ubten mit ihnen im Rahmen
der Ballschule. Kleine Spiele und Ausfliige
zur Minigolfanlage in Planegg, zur Eisdiele
und zu den Spielplatzen in der naheren
Umgebung sorgten fiir entsprechende Be-
wegung.

Zusétzlich vergnlgten sich
die Kinder beim Kicker- bzw.
Dartspielen. Abschlielend
gab es auf der Kegelbahn in
der vereinseigenen Gaststatte
ein spannendes Kegelturnier.
Alles in allem war jede Ferien-
4 woche flr Kinder und Betreu-
& ereine groflRe Freude und ein
voller Erfolg.
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Mitgliedsbeitrage (gliltig ab 1.10.2024)

Aufnahmegebiihr einmalig pro Mitglied 30,00 € (Bei Eintritt und Wiedereintritt)

Hauptverein Grundbeitrag jahrlich

v ok ..« | FOrderbeitrag/
Erwachsene | ErmaBigte* | Familien Hobbyspieler
Grundbeitrag 115,00 € 85,00 € 240,00 € 60,00 €
Zuzuglich Abteilungsbeitrag jahrlich:
FuBball 110,00 € 80,00 €
Pa.ssaus.stellung 55,00 € 30,00 €
bei Vereinswechsel
Hallensport
(Turnen, Badminton,
All4Ball, Basketball, 65,00 € 45,00 €
HallenfuRball, Forder-
sport)
Cricket 65,00 € 45,00 €
Dart 50,00 € 50,00 €
Handball (HSG
Wiirm-Mitte) 172,00 € 130,00 €
Tennis
Erwachsene 175,00 € 50,00 €
Studenten/ Azu-
bis (Bis 27 J.) 120,00 €
Spielgebihr™ | 44 00 €/std. | 5,00 €/Std.
Gast

*** Die Dokumentation erfolgt durch die Spieler auf der am Tennisvereinsheim ausge-
hangten Liste. Die Spielgebihr wird beim Mitglied eingezogen. (Die Spielgebuhr flr
Personen, die sich noch in der alten Beitragsstufe ,Hobbyspieler” befinden, bleibt bei
5,00 €/Std.)

Miinchner Grundbeitrag + Abteilungsbeitrag FulRball +
FuBballschule monatl. Geblihren MFS
Kurse (B.a"SChUIe’ Grundbeitrag + Kursbeitrag fur Mitglieder laut Ausschreibung
Gesundheitssport, . .

i oder Kursbeitrag laut Ausschreibung
Ferienprogramm)

* ErmaRigte: Kinder bis 18 Jahre / Schiiler, Azubis, Studenten bis 27 Jahre mit entsprechendem Nachweis.
(Nachweis fiir Schiiler/Azubis/Studenten ab dem 18. Lebensjahr bitte jahrlich unaufgefordert bis zum 31.12. an
info@djk-wuermtal.de senden, ansonsten werden im Folgejahr automatisch die Erwachsenenbeitrage erhoben!
Erinnerung an Fristen erfolgen ausschlieBlich per E-Mail). Personen mit Hadicap mit entsprechendem Nachweis
(ab GdB 50, mit Schwerbehindertenausweis).

** Familien: ab 3 Personen (Erwachsene mit Ihren Kindern, Schiiler bzw. Azubis/Studenten, die im gleichen
Hausstand leben).
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Wie werde ich Mitglied in der DJK Wiirmtal?

Wir freuen uns, dass Du Dich fiir eine Mitgliedschaft in unserem Verein
interessierst.

In allen Abteilungen ist es mdglich, erst einmal reinzuschnuppern (auf3er
bei Kursen). Bei Fragen kannst Du Dich jederzeit an unsere Geschafts-
stelle oder die jeweiligen Ansprechpartner aus der Abteilung wenden.
Die Kontakte findest du weiter vorne auf der Seite 5.

Du hast dich entschieden, Mitglied zu werden?
So geht es:

Geh auf unsere Website unter djk-wuermtal.de und klicke dort in der
Mendileiste auf ,Mitgliedschaft. Auf der Website findest Du alle weiteren
Informationen zum Sportangebot, den Mitgliedsbeitragen usw.

Was mache ich, wenn ich mich nicht online anmelden kann?

Dann stehen Dir unsere Ansprechpartner in der Geschaftsstelle zur
Verfugung. Sie findest Du auf der Seite 4 unter ,Vorstand® und
,Geschaftsstelle”.

Stefanie Ulleweit
& Brigitte Exner

Zahnarztpraxis Grafelfing

Steinkirchner Stralie 6
82166 Grafelfing
Tel. 089 — 8542748

Sprechzeiten nach Vereinbarung
Termine auch online buchbar

www.ulleweit-exner.de
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Sponsoring-Partner werden

Sie moéchten Sponsoring-Partner werden?

Dafiir bieten wir lhnen folgende Maoglichkeiten:

Textilwerbung Bandenwerbung
Ihre Werbung auf Werbeflache auf der
unseren Trikots oder Spielfeldbegrenzung
Prasentationsanziigen unserer Sportanlage

Mit eigenem Layout,
verschiedene GroRRen
sind maglich

Onlinewerbung Ein Herstellungsservice

Prasentation auf durch uns ist gegeben
unserer Homepage
und unseren Social

Media Kanélen

Mit individueller
Vertragslaufzeit

Veranstaltungs- Namensgebung fiir
sponsoring unsere Sportstatten

Anzeige im Jahresheft

Das sind nur einige Beispiele, die wir Ihnen als
Sponsoring-Partner bieten kénnen.
Melden Sie sich gerne unter: geschaeftsfuehrer@djk-wuermtal.de, und
wir kdnnen in einem Gesprach individuelle Konzepte besprechen.
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DJK Wiirmtal e.V. Imagebroschure/Jahresheft: Nettopreise

Format 148 x 210 mm

(A5 hoch)
Beschnitt + 3 mm
s Erste / letzte
'9’6‘,%"”" Seite Auflésung 300 dpi
JAHRESBERICHT 2022 Dateiformat pdf, _]pg, tlff, eps
— Preis Werbeanzeige: 300,- €

Format 148 x 210 mm
(A5 hoch)

Beschnitt + 3 mm

Eine volle Aufldsung 300 dpi

Seite Dateiformat pdf, jpg, tiff, eps

JAHRESBERICHT 2022

Preis Werbeanzeige: 250,- €

e — Falls schon Bannerwerbung
beim Verein besteht: 200,- €

Format 148 x 105 mm
(A5 hoch)

Beschnitt + 3 mm

Auflésung 300 dpi

1/2 Seite
Dateiformat pdf, jpg, tiff, eps

JAHRESBERICHT 2022

Preis Werbeanzeige: 150,- €

B Falls schon Bannerwerbung
beim Verein besteht: 100,- €

Andere Anzeigenformate auf Nachfrage.
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